heute gibt es...
Bunter Schichtsalat

Zutaten: (fiir 4 Personen)

1759 Couscous

350ml Gemusebruhe

6EL Olivendl

4EL Zitronensaft

2 Messerspitzen gemahlenen Kreuzkimmel
Salz und Pfeffer

2 mittelgroBe Zucchini

3 mittelgrofe Tomaten

6 Zweige Minze

Zubereitung:

1.

Den Couscous mit der kochenden Gemusebrihe UbergieBen. 2EL Olivendl, Zitronensaft sowie
den Kreuzkimmel dazugeben und untermengen. Mit Salz und Pfeffer nach Belieben
abschmecken.

Den Couscous fur 5 Minuten quellen lassen.

. In der Zwischenzeit das Gemduse fein wurfeln.

o Die Zucchini mit 2EL Olivendl und 2EL Zitronensaft verrihren und mit Salz und Pfeffer
wlrzen.
o Die Tomaten mit 2EL Olivendl vermengen und ebenfalls wirzen.
Die Minze fein hacken, unter den Couscous mischen und nochmals abschmecken.

. Nun schichtet man den Salat in geeignete Glaser in folgender Reihenfolge: Couscous, Zucchini,

Tomaten, Couscous, Zucchini.
Fir eine Stunde im Kuhlschrank durchziehen lassen und vor dem Servieren mit einem Minzblatt

garnieren.
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