heute gibt es...
Indisches Dal

Zutaten: (fiir 4 Personen)

e 2509 rote Linsen

3ELOI

1 EL Kurkuma

1 EL Garam Masala (indische Gewirzmischung)
1 EL Kreuzkimmel

1 TL Curry

4 kleine getrocknete Chilischoten

1 groBe Zwiebel, gewrfelt

1 Dose Kokosmilch (400ml)

3 EL...
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