heute gibt es...
Pasta mit veganer PaprikasoRe

Zutaten: (fiir 2 Personen)

¢ 1 mittelgroRe Zwiebel
1 Knoblauchzehe

1 EL Olivenol

1 grol3e, rote Paprika
200g Pasta

6-8 Basilikumblatter
Salz

Pfeffer

Zubereitung:.

1. Zwiebel und Knoblauch wurfeln und in einer grolen Pfanne mit dem Olivendl glasig dunsten.

2. Wahrenddessen die Paprikaschote waschen, putzen und in Wrfel schneiden. Diese in die
Pfanne geben und fur ca. 15 Minuten bei mittlerer Hitze braten, bis diese weich sind.

3. Das Gemuse gemeinsam mit den Basilikumblattern (zwei fir die Deko beiseitelegen) in eine
Schussel geben und mit einem Purierstab zu einer cremigen Sofe purieren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

4. Die Nudeln in der Zwischenzeit in Salzwasser al dente kochen, sodass diese etwa zeitgleich mit
der SoRe fertig sind.

5. Zum Schluss die Nudeln abgieBen, mit der Soe in der Pfanne geben, gut durchmischen und mit
den Basilikumblatter dekorieren. Sofort servieren und genieen.

Weitere Tipps und Informationen:

¢ Als Nudelsorten eignen sich hierbei kurze Nudeln wie Penne oder Fusilli, da diese die Solse
besser aufnehmen als beispielsweise Spaghetti.

e Wer es scharf mag, kann noch etwas Chili unter die Sol8e mischen.

e Wenn es nicht vegan sein muss, kann fur eine zusatzliche Cremigkeit etwas Frischkase
hinzugegeben werden.
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