heute gibt es...
Rote-Bete-Salat mit Mango

Zutaten: (fiir 4-6 Personen)

* 5009 Rote Bete (fertig gegart, vakuumiert)
* 2 s3uerliche Apfel

2 Stangen Staudensellerie

5 EL WeiBweinessig

4 EL Rapsol

1 reife Mango

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Rote Bete und Apfel schélen, in feine Stifte raspeln und in eine Schiissel geben.

2. Staudensellerie putzen, Blatter entfernen - bzw. zwecks Dekoration beiseite legen - in dinne
Scheiben schneiden und mit der Roten-Bete-Mischung vermengen.

3. Essig und Ol hinzugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Salat etwa 20 Minuten
ziehen lassen, anschlieBend falls notwendig nachwdirzen.

4. Die geschalte Mango in mundgerechte Stucke schneiden und kurz vor dem Servieren auf dem
Salat verteilen.
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