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heute gibt es...
Panzanella croccante

Zutaten:

140g Brot vom Vortag z.B. Ciabatta
ca. 180g reife Cherrytomaten
1 große rote Zwiebel
125g Mozzarella
60g schwarze, entsteinte Oliven
1 Handvoll Basilikumblätter
Olivenöl
Balsamico Essig
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Den Backofen auf 200°C (Umluft) vorheizen.1.
Das Brot in etwa 2x2cm große Würfel schneiden und auf ein mit Backpapier ausgelegtes2.
Backblech verteilen. Mit etwas Olivenöl beträufeln und für 10-15 Minuten im Backofen
goldbraun rösten.
In der Zwischenzeit die Zwiebel in ca. 2-3 mm dicke...3.
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http://heute-gibt.es/?p=3236  Sizilien, meine zweite Heimat – da befinde ich mich gerade. Genauer
gesagt sitze ich in diesem Augenblick bei angenehmer Temperatur auf dem Balkon meiner Eltern mit
Meeresblick. Innerhalb von wenigen Tagen habe ich gefühlt tausend Mückenstiche und einen leichten
Sonnenbrand bekommen. Wir ernähren uns hier – wie ihr euch vielleicht auch denken könnt – alles
andere als lowcarb. Man möchte ja schließlich auch nicht, dass Oma, Tanten und andere Verwandte
beleidigt sind, wenn man sizilianisches Gebäck und andere landestypische Leckereien abschlägt, nicht
wahr?
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19:00:03 +0000                 http://heute-gibt.es/?p=2224  Nach einer ungewollten längeren Blogpause,
bin ich endlich wieder da. Nein, ich war nicht im Urlaub und nein, ich habe nicht die Lust am Bloggen
verloren. Aber ab und zu muss man in seinem Leben Prioritäten setzen und entscheiden, was denn
nun wirklich wichtig ist. Für mich steht mein Blog nicht an erster Stelle und somit habe ich keinerlei
schlechtes Gewissen, wenn ich aus familiären, beruflichen oder gesundheitlichen Gründen eine
gewisse Zeit lang nichts Neues veröffentliche…wobei, ein bisschen vielleicht doch �

Meine treuen Leser werden dies sicherlich verstehen und sich nun umso mehr freuen, dass es hier
wieder neue Gaumenfreuden zu entdecken gibt. Ich habe während meiner „Pause“ einige leckere
Gerichte gekocht und gebacken. Ihr dürft euch auf herzhafte und auch süße Köstlichkeiten freuen!
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