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http://heute-gibt.es/?p=1058 Maogt ihr scharfes Essen? Ich selber habe fruher einen groSen Bogen um
solche Sachen gemacht. Um ehrlich zu sein, weil8 ich auch gar nicht woran das lag. Es anderte sich
auch mit dem Vergehen der Jahre. Irgendwann tastete ich mich an scharferes Essen ran und merkte,
dass eine gewisse Scharfe eigentlich gar nicht so schlecht ist. Seitdem ich mit meinem Mann lebe, der
sehr scharf isst, verwende ich in meiner Kliche auch gerne Chilischoten und die unterschiedlichsten
Gewdlrze, die Gerichten die gewisse Scharfenote verleihen.

Bei dem heutigen Fleischgericht, kombiniere ich diese Scharfe mit Zitronen. In meinen Augen eine
leckere Kombination, die vor allem zu Hahnchen hervorragend passt.

Lemon flavoured Chili Chicken

Zutaten: (fiir 4 Personen)

e 600g Hahnchenbrustfilet

1 Knoblauchzehe

2 kleine Zwiebeln

1 kleine Chilischote

1 Biozitrone

1 TL weiller Balsamico-Essig
2 TL Sambal Oelek

4 EL GemUsebruhe

1 TL Zucker

2 EL Olivenal

Zubereitung:

1. Zwiebeln und Knoblauch schalen. Die Zwiebel halbieren und in dunne Scheiben schneiden, den
Knoblauch fein hacken.

2. Die Chilischote - sofern es nicht ganz so scharf sein soll - entkernen und in dinne Ringe
schneiden.

3. Das Hahnchenbrustfilet in Streifen schneiden.

4. Nun in einer Pfanne das Ol erhitzen, die Zwiebeln, den Knoblauch und den Chili dazugeben und
kurz andlnsten.

5. Das Fleisch nun ebenfalls in die Pfanne geben und bei hoher Flamme kurz von jeder...
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