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http://heute-gibt.es/?p=2314 Wusstet ihr schon, dass Kochen und Backen sehr kompliziert und
natdrlich auch super zeitaufwandig sind? Und wer hat heutzutage schon Zeit tbrig? Aber zum Glick
gibt es in den Regalen und TiefkUhltruhen der Supermarkte reichlich Auswahl. Packchen auf und ab in
den Ofen bzw. in die Mikrowelle. Obwohl ab und zu muss auch noch die ein oder andere frische Zutat
hinzugeflgt und anschlieBend das Ganze in einem Topf erhitzt werden. Dann ist ja schon fast Kochen
oder nicht? Achja, geschmacklich ist das auch superlecker - wie hatte man es blof§ ohne die Hilfe der
Lebensmittelindustrie alleine hinbekommen? Wir haben es ja heute wirklich gut...

Aber genug der Ironie, denn Kochen/Backen ist kein Hexenwerk - zumindest wenn es sich um
einfache Gerichte handelt [J Und wie ich oft erschreckenderweise feststellen darf, werden selbst die
einfachsten Sachen fertig gekauft. Was da alles drin ist und unter welchen Bedingungen das ein oder
andere hergestellt wird ist den Verbrauchern oftmals egal. Hauptsache es geht schnell und
~Schmeckt”.
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