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https://heute-gibt.es/?p=5122  Hast du schon einmal Sorbet selbstgemacht? Ganz viele denken, dass
dies ein riesiger Aufwand ist, man unbedingt eine Eismaschine braucht und es dann doch nie so wird
wie in der Eisdiele. Dies ist aber gar nicht der Fall, denn die Zubereitung eines erfrischenden Sorbets
ist sehr einfach und man benötigt außer den wenigen Zutaten nur einen Behälter, einen Pürierstab
oder Mixer, etwas zum Umrühren und ein Gefrierfach. Das hast du doch mit Sicherheit alles daheim!
Eine Eismaschine kannst du selbstverständlich auch verwenden. Dadurch ist dein Sorbet in circa 30
Minuten fertig, die Maschine ist aber kein Muss. Heute zeige ich dir, wie du ganz einfach ein Sorbet
aus Erdbeeren und Minze zubereiten kannst, perfekt für die heißen Sommertage.
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